
Mois Jour Date 
commune de 

départ
 Sortie prévue Dénivelé + Km Difficulté
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sortie
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distance 
voiture 

temps voiture covoiturage 

Planning prévisionnel 2026
Groupe A

mai mardi 05/05/2026
sappey en 
chartreuse 

 St Eynard et Belvedere  depuis col de vence  A/R ou 900m      11 Moyenne jean noel 1358 m 65 km 1 h 15 10 €

mai mardi 12/05/2026 Clos de Farfayet (cornillion) depuis les sables (aller retour) 950 m 9 Moyenne jean noel 1563 m 7 km 15 mn 1 e

mai mardi 19/05/2026 st Nizier Moucherotte   vertige des cimes  retour par le pas de la bergere 1050 m 17 Moyenne jean noel 1901 m 63 km 1 h 15 10 €

mai mardi 26/05/2026
  Depuis les petites sources  Montée cascade de la Pisse  villard 

Notre Dame  retour Gardette 
900 m 13 Moyenne jean noel 1450 m 3 km 5 mn 0 e

juin mardi 02/06/2026 LIBRE 

juin mardi 09/06/2026 LIBRE 

juin mardi 16/06/2026 st Pancrace 
 Dent de   Crolles      sangle Barrere  Arche de l aiguille  OU Dent 

de Crolles en Ar par pas de l'Oeille + Tour Pravouta 
900  m             
850 m 

10                       
7

Moyenne jean noel 2062 m 79 km 1 h 30 10 €

juin vendredi 19/06/2026
 claix /Lans en 

Vercors 
Pic St Michel par le  col de l'Arc depuis plateau de St Ange 850 m 10 Moyenne jean noel 1966 m 56 km 1 h 15 10 €

juin mardi 23/06/2026
Chichilianne  
Richardiere

 Col de l'aupet    Pas de la Selle   Pas des Bachasson  Plaine de 
Queyrie   Pas de l'Ours  Pas de l'Aiguille 

1000 17 Moyenne jean noel 2003 m 83 km 1 h 30 10 €

juin vendredi 26/06/2026 LIBRE 

juin mardi 30/06/2026 Auris Repas Champetre auris
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juillet mardi 07/07/2026 LIBRE 

juillet vendredi 10/07/2026 LIBRE 

juillet
Lundi             

ou                   
Mardi 

13/07/2025 
ou 

14/7/2026

Poveysieux col 
de la charmette 

Grande Sure 950 15 Moyenne jean noel 1920 m 69 km 1 h 20 10 €

juillet vendredi 17/07/2026
Pellafol sous le 
col des Faisse

 Grande Tête de l'Obiou 1350 12 Difficile jean noel 2789 m 72 km 1 h 40 10 €

juillet mardi 21/07/2026
allemond 

Trancoutier
 Chuzeau  Pierre Assise 800 10 Moyenne jean noel 1875 m 17 km 25 mn 3 €

juillet vendredi 24/07/2026 TOUR DE FRANCE

juillet mardi 28/07/2026 Briancon 
 depuis Poet Ollagnier    Cretes de Peyrolles                          

(possibilite de raccourcir distance en laissant des voitures col du 
Granon mais beaucoup de manip de voiture environ 2 h 00 )

1000m               
920 m

16                    
11 

Moyenne jean noel 2645 m 70 km 1 h 30 10 €

juillet jeudi 30/07/2026  Venosc l'Alleau Sortie Nocturne Estivale

juillet vendredi 31/07/2026
St Christophe  le 

clot 
Lac des Muandes depuis le Clot 1300 22 Difficile jean noel 2380 m 24 km 35 mn 5 €

Planning prévisionnel 2026
Groupe A
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août mardi 04/08/2026 Chantelouve  lac du vallon 1150 10 Moyenne jean noel 2501 m 21 km 40 mn 4 €

août vendredi 07/08/2026 Chazelet
  Signal de la Grave  Col de Martignare   Pic Sud de la Buffe 

d' Haut   Petite Buffes 
1450 18 Difficile jean noel 2878 m 36 km 50 mn 7 €

août mardi 11/08/2026
 Vaujany le 

Collet 
 Col du Couard  Lac de la Jasse 1100 13 Moyenne jean noel 2465 m 22 km 35 mn 4 €

août vendredi 14/08/2026 Laval Prabert 
 Pont de la beta  Lac de Crop Pas de la Mine  Col de Roche 

Fendue Col de la Coche Pont de la Beta
1450 16 Difficile jean noel 2480 m 87 km 1 h 40 10 €

août mardi 18/08/2026
 St Sorlin 

d'Arves col de la 
+  de fer

 Col de la + de fer Bramans Lac Gris   retour col nord 900 18 Moyenne jean noel 2640 m 40 km 1 h 00 8 €

août vendredi 21/08/2026
Venosc Plan du 

Lac  /Alleau
 Lanchatra  Coche de lanchatra Pied du Barry Lac de la 

Muzelle
1550 16 Difficile jean noel 2637 m 17 km 30 mn 3,50 €

août mardi 25/08/2026
Vaujany Col du 

Sabot
Sortie commune Col du Sabot LIBRE 

août vendredi 28/08/2026 LIBRE 
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septembre mardi 01/09/2026  Rivier Allemont  Col de l'Aigleton    Col de la Coche 1100 12 Moyenne jean noel 2266 m 22 km 35 mn 4 €

septembre vendredi 04/09/2026
St Mury 

Monteymond
Lac Blanc (belledonne) 1100 13 Moyenne jean noel 2210 m 82 km 1 h 30 10 €

septembre Mardi                  
& Mercredi

08/09 et 
09/09 
/2026

villar d arene Refuge du Pave (sur 2 jours) mardi  mercredi 1400 m 25 km Difficile jean noel 2925 m 35 km 50 mn 7 €

septembre vendredi 11/09/2026 LIBRE 

septembre mardi 15/09/2026
 Mont de Lans 
la Rollandiere

  Pied moutet 1100 12 Difficile jean noel 2339 m 12,5 25 mn 2,50 €

septembre vendredi 18/09/2026 LIBRE 

septembre lundi 21/09/2026

septembre jeudi 24/09/2026

septembre mardi 29/09/2026 Voyage surprise LIBRE 

sejour Brianconnais 4 jours 
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octobre vendredi 02/10/2026 LIBRE 

octobre mardi 06/10/2026 LIBRE 

octobre vendredi 09/10/2026 LIBRE 

octobre mardi 13/10/2026 LIBRE 

octobre vendredi 16/10/2026 LIBRE 

octobre mardi 20/10/2026 à la demande  chaque semaine 

novembre mardi 03/11/2026 à la demande  chaque semaine 

novembre mardi 10/11/2026 à la demande  chaque semaine 

novembre mardi 17/11/2026 à la demande  chaque semaine 

novembre mardi 24/11/2026 à la demande  chaque semaine 

décembre mardi 01/12/2026 à la demande  chaque semaine 

décembre mardi 08/12/2026 à la demande  chaque semaine 

décembre mardi 15/12/2026 Repas de Noel LIBRE 

décembre mardi 22/12/2026 à la demande  chaque semaine 

décembre mardi 29/12/2026 à la demande  chaque semaine 
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